
LES LIMITES DU SYSTÈME
Connaître les limites du véhicule pour ne pas les dépasser.

Déplacer un véhicule automobile c’est mettre en jeu des forces que nous devons maîtriser. 
Pour cela il faut comprendre et connaître les phénomènes induits par la vitesse de déplacement,  

mais il faut aussi en faire l’expérience pratique pour ne pas prendre des risques démesurés.
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APS
LES LIMITES DU SYSTÈME

Les Limites physioLogiques De L’être humain

La vision : les champs de vision, la vision et la vitesse (vision en tunnel). Notre cerveau nous trompe…

Le temps de réaction : temps de réaction simple, complexe. Le temps de réaction est l’acte de conduite.

Les Limites Du véhiCuLe 

La distance de freinage, rôle du pneumatique, rôle du revêtement, interaction pneu/revêtement. 
L’ABS, Anti Blocage Système.

Le pneumatique 

Un pneu est un pneu ! Certainement pas.
L’importance du pneu dans le freinage est essentielle et la distance de freinage dépend des caractéristiques de votre 
pneumatique. Son rôle, ses caractéristiques, ses capacités, le pneu c’est votre sécurité.
Quand vous achetez un pneumatique, vous achetez une distance de freinage.

La distance de sécurité 

La calculer, l’évaluer, la respecter.
Le mécanisme d’un carambolage.
Trop de conducteurs ne respectent pas les distances de sécurité et ont l’illusion de « maîtriser », en comprendre les 
raisons. 

Vivre un freinage d’urgence. Mesurer son temps de réaction. Mesurer réellement une distance d’arrêt. 
C’est possible grâce au Freinographe.

À 110 km/h la distance d’arrêt est égale à la longueur du terrain de football du stade de France ! Soit 120 mètres.

plus la vitesse est élevée, moins le temps de réaction a de l’importance.


