rAPs

FICHE PROGRAMME DE FORMATION

INTITULE DE LA FORMATION DUREE DE LA FORMATION TARIF UNITAIRE HT

Tarif indicatif pouvant étre ajusté selon la quantité
demandée. Tarif hors frais éventuels de déplacement

Formation conduite sur neige ou adhérence
faible

7 heures 1 100€*

Personnel concerné :
Tout salarié pouvant étre amené a conduire un véhicule de
I’entreprise dans le cadre d’une mission.

Prérequis :
Etre détenteur du permis de conduire du permis B en cours de
validité.

Personnes a mobilité réduite :
Possible exclusivement sur un véhicule adapté fourni par
I’entreprise.

Tout salarié utilisant son véhicule pour le trajet domicile travail.

Obijectifs pédagogiques :
» Connaitre les équipements utiles en hiver,
Connaitre les limites du véhicule,
Savoir agir sur les commandes,
Savoir adapter sa vitesse,
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Connaitre les techniques de conduite en cas de dérapage.

Document remis : un livre sur la conduite en sécurité.

Conditions de réalisation : selon nos plannings et nos CGV.
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véhicule et
piste privée

Etape de la | Objectifs de I’étape Contenu de 1’étape Durée | Méthodes Moyens Evaluations
formation de d’apprentissage | pédagogiques | formatives
1’étape
1 Présentations des Présentation du formateur et | 20mn Tableau
participants des stagiaires. Présentation effagable
du programme
2 Connaitre les équipements Les différents types de lh Magistrale, Salle de cours, | Quiz écrit
utiles en hiver. pneus, les chaines a active et vidéoprojecteur,
neige, Les liquides participative pc portable,
(huile, lave- vidéos et
glace, tableau
refroidissement effagable.
et carburant), le « kit
d’attente », etc.
3 Connaitre les limites du Comprendre I’adhérence, lh Magistrale, Salle de cours, | Quiz écrit
véhicule connaitre les valeurs de active et vidéoprojecteur,
freinage sur sol a faible participative pc portable,
adhérence. Comparatif des vidéos et
valeurs de freinage sur sol tableau
sec, humide et neige. effagable pour
Comprendre I’importance la théorie.
de I’interaction pneu/route. Simulateur de
perte
d’adhérence,
Freinographe,
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pour la
pratique.
Véhicule
4 Savoir adapter sa vitesse. Adaptation de la vitesse en | 35 mn | Magistrale, Salle de cours, | Bilan
fonction de 1’état du sol, active et vidéoprojecteur, | argumenté
(savoir analyser I’état du participative pc portable,
sol), en fonction de vidéos et
I’environnement (virages, tableau
intersectons etc.). effacable pour
la théorie.
Simulateur de
perte
d’adhérence,
Freinographe,
véhicule et
piste privée
pour la
pratique.
Véhicule
5 15 mn Quiz écrit
Pause 15 minutes
5 Connaitre les techniques de | Savoir contrebraquer, savoir | 3h30 Active Salle de cours, | Quiz oral
conduite en cas de freiner. Présentation vidéoprojecteur,
dérapage. théorique et travail pratique pc portable,
sur piste privée. vidéos et
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Nombreux exercices de tableau

contrdle d’un dérapage. effacable pour

Exercices de freinage en la théorie.

simulation d’un sol a faible Simulateur de

adhérence. perte
d’adhérence,
Freinographe,
véhicule et
piste privée
pour la
pratique.
Véhicule

5 Evaluation sommative Analyse critique de la 20mn | Active Grille de quiz Quiz écrit
conduite du stagiaire

Nota : les temps sont donnés a titre indicatif. Les objectifs peuvent étre abordés de maniere transversale.
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